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Zum Titelbild:

Arzte und Pflegepersonal der HBO-Abteilung im BKB Gelsenkirchen-Buer vor ihren zwei HBO-Druckkam-
mern. Naheres s. Artikel in diesem Caisson ab S. 14. (Foto: Zentrum fur Hyperbare Sauerstofftherapie /
Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH)

4|



INHALTSVERZEICHNIS

Inhalt

03 EDITORIAL
Wilhelm Welslau
05 Impressum & Hinweise fiir Autoren
TAUCHMEDIZIN
Tauchmedizinische Sprechstunde
06 wahrend der Coronapandemie
Karl-Heinz Schmitz
Tauchtauglichkeit in Zeiten von
10 covID-19
Thomas Quinton
11 COVID-19-Risiken fiir Taucher
Wolfel, SUHMS
HYPERBARMEDIZIN
14 Druckkammern stellen sich vor -
HBO-Zentrum am Bergmannsheil Buer
Auf der Suche nach dem Jungbrunnen
18 Andreas Koch, Wataru Kahler, Sebastian
Klapa
HBO-Therapie verladngert Chromo-
20 somen-Telomere

Yafit Hachmo, Amir Hadanny, Ramzia Abu
Hamed, Malka Daniel-Kotovsky, Merav

Catalogna, Gregory Fishlev, Erez Lang, Nir
Polak, Keren Doenyas, Mony Friedman,
Yonatan Zemel, Yair Bechor, Shai Efrati

The conundrum of using hyperoxia
in COVID-19

33  Andreas Koch, Wataru Kahler, Sebasti-
an Klapa, Bente Grams, Pieter-Jan van
Ooij

AKTUELLES

44  Kongress-Ankiindigungen

48  Kursangebote

50 GTUM-zertifizierte
Veranstaltungen

51 Taucherarztliste GTUM

66 Taucherarztliste OGTH
Druckkammerlisten Deutschland |

68 Osterreich | Schweiz | Ungarn |
Luxemburg

82 GTUM-Adressen

Impressum & Hinweise fur Autoren

caisson | Organ der Gesellschaft fiir Tauch- und Uberdruckmedizin e.V. | ISSN 0933-3991

redaktion: pr. wilhelm Welslau, Dornbacherstrasse 17, A-1170 Wien, Tel.: +43 (0)699 1844 2390, caisson@gmx.net

herausgeber : pr. Karin Hasmiller (Vorstand der GTUM), c/o BG-Unfallklinik Murnau, Prof. Kiintscher-StraRe 8, D-82418 Murnau
Tel.: +49 (0)8841 48 2709, k.hasmiller@gtuem.org

Geschaiftsstelle: GTUM e.V,, Susanne Keller, c¢/o BG-Unfallklinik Murnau, Prof.-Kiintscher-StraRe 8, D-82418 Murnau

Tel. +49 (0)8841 48 2167, Fax +49 (0)8841 48 2166, gtuem@gtuem.org

Satz, Layout: medien@19, Paderborn, dagmar.venus@gmx.de, www.dvenus.de, Lektorat: taucherarzt.at, Wien, Druck & Versand: Druckerei
Marquart GmbH, Aulendorf, Auflage 2.000
caisson erscheint viermal jahrlich, etwa zur Mitte der Monate Januar, April, Juli und Oktober. Redaktionsschluss: 15. Feb., 15. Mai, 15. Aug. und 15. Nov.

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Alle Zuschriften an die Redaktionsadresse. Kiirzungen vorbehalten. Namentlich gekennzeichnete Beitrage stellen die Meinung des Autors dar und sind

nicht als offizielle Stellungnahme der Gesellschaft aufzufassen.

E-Mail: caisson@gmx.net

Einsendeschluss ist jeweils der 15. Tag im ersten Monat des Quartals.

Es kdnnen nur solche Arbeiten und Zuschriften veréffentlicht werden, die per E-Mail oder CD bei der Redaktion eingehen.
Datenformat: Microsoft Word, Silbentrennung: keine, Literaturverzeichnis: Nummerieren.

Die Autoren werden gebeten, nach Méglichkeit Artikel aus friheren caisson-Heften zu zitieren.



HYPERBARMEDIZIN. Druckkammern stellen sich vor

D ru C kka mme rn stellen sich vor

HBO-Zentrum am Bergmannsheil Buer

/ ~ KNAPPSCHAFT KLINIKEN
BERGMANNSHEIL UND
KINDERKLINIK BUER

Die Neuen stellen sich vor

pie ist Teil der Klinik fur Anasthesiologie und

Intensivmedizin am Bergmannsheil Buer, ge-
leitet von Chefarzt Dr. med. Michael Kraus und den
Druckkammerarzten Christian Méllenbeck und Mat-
thias Hahn sowie Jérg Simon als pflegerisch Verant-
wortlichem.

D as Zentrum der hyperbaren Sauerstoffthera-

Unser Team besteht aus vier weiteren Tauchmedi-
zinern, vier Fachpflegekraften der Anasthesie- und
Intensivmedizin sowie vier Druckkammerbedie-
nern, die sich hauptamtlich der HBO verschrieben
haben. Dies ermdglicht im taglichen Regelbetrieb
eine kontinuierliche Therapie der Patienten, als auch
- durch die Bereitstellung eines kompletten Behand-
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Schernerweg 4
45894 Gelsenkirchen

Fon : 0209 5902-570
Fax: 0209 5902-571

hbo@bergmannsheil-buer.de

lungsteams im Rufdienst - eine jederzeit gesicherte
personelle Verfligbarkeit fur Notfalloehandlungen.

Versorgungsliicke schlielsen

Im Jahr 2017 erhielt das Bergmannsheil Buer vom
Land NRW den Auftrag zum Aufbau eines Druckkam-
merzentrums. Damit wurde eine Versorgungslicke
bei Kohlenstoffmonoxidintoxikationen im Landesteil
Westfalen geschlossen. Anfang 2018 starteten die
aufwendigen BaumalBnahmen des neuen Zentrums
der hyperbaren Sauerstofftherapie. Die Ausbildung
der Mitarbeiter (Arzte / Pflegekréfte / Druckkammer-
bediener) gestaltete sich zeitaufwendig und wurde
grotenteils in Inhouse-Schulungen realisiert. Der
Regelbetrieb inklusive einer 24/7 Versorgung konnte



Abbildung 1
Luftbildaufnahme des Klinikstandorts der Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH (Foto: Zentrum fur Hyperbare
Sauerstofftherapie / Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH)

dann ab Februar 2019 sichergestellt werden. Seit-
dem wurden in unserem Zentrum jahrlich durch-
schnittlich 1600 elektive Behandlungen, sowie ins-
gesamt 437 Notfallbehandlungen durchgefiihrt.

Das Bergmannsheil Buer blickt auf eine mehr als
90-jahrige Tradition zurlick, die von medizinischen
Innovationen und der Fursorge flr Patienten gepragt
ist. Die Klinik gehért neben der Kinder- und Jugend-
klinik Gelsenkirchen sowie der Rehaklinik am Berger
See zur Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH.
Die insgesamt mehr als 1.200 Mitarbeiter versorgen
am Standort jahrlich Gber 24.000 stationare Patien-
ten in elf Fachdisziplinen mit insgesamt 518 Betten.

Schwerverletztenbehandlung

Das Bergmannsheil Buer gehort zu den Grindungs-
mitgliedern des Traumanetzwerk Ruhrgebiet und ist
zuletzt 2018 als Uberregionales Traumazentrum rezer-
tifiziert worden. Das Traumaregister der Deutschen
Gesellschaft fur Unfallchirurgie weist jahrlich 140 Pa-
tienten aus, die hier intensivmedizinisch behandelt
werden. Die Intensivstation verflgt Gber 21 Betten,
von denen vier Betten flr Schwerbrandverletzte vor-
gesehen sind. Diese sind in der ,Zentralen Anlauf-
stelle fur die Vermittlung von Krankenhausbetten fir
Schwerbrandverletzte” der Feuerwehr Hamburg ge-

Abbildung 2
Die Einbringung der Druckkammern in das Gebaude
war Millimeterarbeit. (Foto: Zentrum fur Hyperbare
Sauerstofftherapie / Bergmannsheil und Kinderklinik
Buer GmbH)

meldet. Die Kinderintensivstation verfugt Uber zwei
Traumabetten. Das Druckkammerzentrum hat durch
seine zentrale Lage innerhalb der Klinik eine schnelle
Anbindung an den Heliport, die Zentrale Notaufnah-
me, die Intensivstation und den OP-Bereich. Kurze
Wege garantieren eine schnelle Erreichbarkeit.
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Abbildung 3

Im Inneren der Haux Starmed 2200. (Foto: Zentrum flr
Hyperbare Sauerstofftherapie / Bergmannsheil und Kin-
derklinik Buer GmbH)

Leistungsschwerpunkte

Das stationare Behandlungsspektrum erstreckt sich
von den klassischen Notfallindikationen (Tauchunfall,
Kohlenstoffmonoxidintoxikation, Gasbrand, nekro-
tisierende Fasziitis) Uber die Versorgung von Poly-
traumatisierten und Schwerbrandverletzten sowie
Patienten mit schweren Weichteilinfektionen oder
Wundheilungsstérung bis zur pra- und postoperati-
ven Begleitung von Patienten mit plastisch/chirurgi-
scher Deckung (Lappenplastik).

Im ambulanten Alltag werden in der Regel - in Zu-
sammenarbeit mit dem Wundtherapiezentrum des
Hauses - chronische Wundheilungsstérungen (mit
Schwerpunkt DFS) radiogene Weichteilschaden,
Knochennekrosen, aber auch seltene Erkrankungen
wie beispielsweise das Pyoderma gangraenosum
behandelt.

Technische Ausstattung

Unser Zentrum verfiigt Uber zwei Druckkammern. In
der HAUX STARMED 2200 kénnen zwolf sitzende Pa-
tienten oder ein liegender Patient, wahlweise inklusi-
ve Intensivmonitoring mittels Corpuls C3 hyperbaric
und Beatmung, versorgt werden.
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Abbildung 4

Fahrstand der Haux Quadro. (Foto: Zentrum fir Hyper-
bare Sauerstofftherapie / Bergmannsheil und Kinderkli-
nik Buer GmbH)

Die Hauptbehandlungseinheit ist jedoch eine HAUX
QAUDRO 2700-2200 mit bis zu zw0lf Sitzplatzen, die
modular zu je drei Sitzen gegen ein Bett getauscht
werden kénnen. In der Kammer befinden sich zwei
fest installierte Intensiviberwachungseinheiten
sowie Anschlussmoéglichkeiten fir unsere zwei Be-
atmungsgerate SiareTron der Firma Siare. Fir den
Patiententransport beatmeter Patienten wird ein
MobiDoc mit Intensiviberwachung sowie Oxylog
3000 der Firma Drager genutzt. Uber das installier-
te HAUX-MEDICAL-MONITORING-SYSTEM kann die
transkutane Sauerstoffpartialdruckmessung vorge-
nommen werden.

Die Redundanz zweier getrennter Kammersysteme
ermdglicht einen durchgangigen Betrieb bzw. eine
Versorgung von Notfallen, der selbst bei Ausfall ei-
ner Kammeranlage, beispielsweise bei Wartungsar-
beiten, jederzeit sichergestellt wird.

Standardisierte Verfahren

Mit dem WeiBbuch HBO und SOPs verfligen wir Gber
standardisierte Verfahren zur Patientenversorgung
von der ZNA Uber die HBO bis zur Aufnahme und
Weiterbehandlung auf den Stationen. Ferner finden
bei uns regelmaRig Fortbildungsveranstaltungen
fur Berufsfeuerwehren und Rettungsdienste der
Region statt.
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Uber die, trotz unseres kurzen Bestehens, hohen Be-
handlungszahlen freuen wir uns und hoffen, dariber
eine weitere Verbreitung und Steigerung der Akzep-
tanz der HBO als effektives Heilmittel zu erwirken.
Schlieen méchten wir mit einem, fir Gelsenkirchen
typisch, aber auch flr die Tauch- und Hyperbarme-
dizin passenden Glick auf! Das Team des Zentrums
far hyperbare Sauerstofftherapie.

Christian Méllenbeck, Matthias Hahn, Jérg Simon

Abbildung 5

Versorgung von Intensivpatienten, Einblick in die Haux Qua-
dro 2700-2200. (Foto: Zentrum flir Hyperbare Sauerstoffthe-
rapie / Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH)
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LBERGM ANNSHEIL BUER

Abbildung 6

Das Team des Zentrums fur Hyperbare Sauerstofftherapie: Markus Allekotte, Heidi Rommeswinkel, Sebastian Bojarzyn, Jo-
ana Wolf, Antje Noack, Ralf Jankowski, Matthias Hahn, Christian Mdllenbeck, Hubertus Hullermann, Jérg Simon (v.l.). (Foto:
Zentrum fur Hyperbare Sauerstofftherapie / Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH)
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Abbildung: Steuer- und Uberwachungsstand fiir die zwei HBO-Druckkammern der HBO-Abteilung im BKB
Gelsenkirchen-Buer. Im Hintergrund die beiden Druckkammern mit pneumatischen Fahrstanden. Naheres
s. Artikel in diesem Caisson ab S. 14. (Foto: Zentrum fir Hyperbare Sauerstofftherapie / Bergmannsheil
und Kinderklinik Buer GmbH)
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