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Starten Sie mit Genuss in den Tag

Käse
 fBergjausenkäse G 
 fLeerdammer 
 fHavarti 2,G  

 fButterkäse G

 fHolländischer Gouda G

 fFranzösischer Camembert  
 f  Milkana Schmelzkäse  2,G   
 f  Frischkäse Natur (Buko) G 

 f  Frischkäse Kräuter (Buko) G

 f  Frühstücksquark Natur (Paladin)G

 f  Kräuterquark (Paladin) G

Wurst
 fKalbsleberwurst  

  (Darbo/Carnella) 2,3,4,S 
 f feine Teewurst 2,3,S

 fZwiebelmettwurst 2,3,S

 fgeräucherte Putenbrust 2,3,10 
 fGeflügel-Lyoner 2,3  
 f Jagdwurst 2,3,J,S

 fPaprikamortadella 2,3,S

 fFarmerschinken 2,3,S

 fWestfälischer Kernschinken,  
  geräuchert (von Klümper) S,2

 fSalami 1,2,3,S

Brot
 fKasslerbrot 10, A

 fPaderborner Graubrot A

 fMehrkornbrot  A

 fKraftkornbrot A

 fWeißbrot 10, A

 f  Knäckebrot A in den  
Geschmacksrichtungen:  
Urtyp, Sesam, Roggen  
 fZwieback A, G

Brötchen
 fBrötchen A

 fMehrkornbrötchen A

 f  Roggenbrötchen A

 f  Sesambrötchen A

 f  Mohnbrötchen A

 f  Dinkelbrötchen A

 f  Rosinenbrötchen A,C

 f  Milchbrötchen A,C

 f  Butter-Croissant A,C,G

Streichfett
 fDeutsche Markenbutter G 

 f Joghurt-Butter G

 fHalbfettmargarine 1

Frühstück

Süße Brotaufstriche
Konfitüre Darbo im Minigläschen
 f  Erdbeere, Kirsche, Aprikose, 
Himbeere, Schwarze  
Johannisbeere 
 fNuss-Nougat-Creme (Nutella) G

 fRübenkraut (Grafschafter)

 fHonig (Langnese) 

Fit und Vital in den Tag
 f  Bircher Müsli (Mövenpick) A,G

 f f rischer Obstsalat 2,3,9

 f frisches Obst der Saison 7

 fKompott 1,3

Extras zum Frühstück
 fgekochtes Frühstücksei C

 fRäucherlachs G

 fFleischsalat 2,3,C,J,5

 fTomate
 fGewürzgurke 2,9,J

Veganer Belag 
 fVeg. Pastete Le Parfait

Suppen
 f täglich wechselnde Milch- 1,G  

  & Cremesuppen 8

 f   Gemüsebrühe mit I oder ohne  
Einlage

Allergenkennzeichnung
A – glutenhaltiges Getreide, C  – Ei, D – Fisch, G – Milch inkl. Lactose, I – Sellerie, J – Senf, L – Schwefeloxid und Sulfite, S – Schwein 



Aus dem Suppentopf
 f täglich wechselnde Milch- 1,G  

  & Cremesuppen 8

 f  Gemüsebrühe mit I oder ohne  
Einlage

Salatvariationen
 f  Rustikaler Bauernsalat mit  
Oliven 1,6 und Fetakäse G, 
dazu Laugengebäck 10,A

 fgroßer Salatteller mit  
  Hähnchenbruststreifen &  
  Laugengebäck 10,A

Lust auf Eintöpfe
 f  Erbseneintopf mit Mettwurst 1,2,3,S

 f  Ungarische Gulaschsuppe mit 
Brötchen A

 fChili con Carne mit Brötchen A 

Lust auf Vegetarisches
 fveganer Linseneintopf 1

 fGemüseschnitzel
 fReibekuchen A mit Apfelmus 3

 fKaiserschmarr‘n 8,A,C,G und  
    Vanillesauce 1,G

 fGrießbrei A,G mit heißen  
    Erdbeeren

Von der Weide
 f   Braumeistergulasch mit  
Silberzwiebeln 3,5,G   
 f   Schweinebäckchen 
in Malzbiersauce I,J,S 

 fSchweinemedaillons  
  in Champignonrahm G,J,S

 f  Rindersauerbraten 1  
in typischer Sauce A

 f   Rinderroulade 1,2,10,G,J,S  

in kräftiger Sauce 3,A,J

 f   Rindergeschnetzeltes  
Stroganoff Art 2,3,G,I,J,L

 f  Rinderbolognese
 fWiener Backhähndel A,C,J

 fHähnchen in Dattel-Tomaten- 
  Sauce A   
 f  Lammragout „Arabian Style“ 
 f  Currywurst „Ruhrpott-Art“ J,S

Aus dem Meer
 fWildlachsfilet D,G in 

    Safransauce A,G

 f  paniertes Seehechtfilet mit 
Lemon-Pfeffer 8,A,D,G und  
Limonensauce A,G                               

Gemüse
 fApfelrotkohl
 fBrokkoli
 fBlumenkohl in Rahm G

 fzarte Erbsen
 fPrinzessbohnen 
 fKaisergemüse
 fRahmspinat 10,G

 fLeipziger Allerlei A,G 

 f  Mediterranes Tomaten- 
Grillgemüse 2,A,I,L

 fkl. gemischter Saisonsalat 1,3,L

 fMöhren

Beilagen
 fPetersilienkartoffeln  
 fKartoffelpüree mit Butternote 3,G

 fKartoffelklöße
 fEierspätzle A,C

 fTagliatelle (Bandnudeln) A

 fSpaghetti A

 fSpiralnudeln A

 fLangkornreis 
 fGemüse-Cous-Cous A

Zum Abschluss
 fApfelstrudel A mit Vanillesauce G

 f  Milchreis G 

 fMousse au Chocolat G

 fPudding mit Bourbon-Vanille A,G

 fPudding mit Schweizer  
    Schokolade A,G

Mittagessen

Stellen Sie sich Ihr Mittagessen nach Ihren Wünschen zusammen

Zusatzstoffe
1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff, 3 – Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstärker, 5 – geschwefelt, 6 – geschwärzt, 7 - gewachst,
8 – Phosphat, 9 – Süßungsmittel, 10 - Säureregulator



Brot
 fKasslerbrot 10, A

 fPaderborner Graubrot A

 fMehrkornbrot A

 fKraftkorn A

 fWeißbrot 10, A

 f  Knäckebrot A in den 
Geschmacksrichtungen: 
Urtyp, Sesam, Roggen  
 f  Zwiebelbrot  A, G

 f  Zwieback

Streichfett
 fDeutsche Markenbutter G 

 f Joghurt-Butter G

 fHalbfettmargarine 1

Suppen
 f täglich wechselnde Milch- 1,G  

  & Cremesuppen 8

 f  Gemüsebrühe mit I oder ohne  
Einlage

Käse
 fBergjausenkäse G 
 fLeerdammer 
 fHavarti 2,G  
 fButterkäse G

 fHolländischer Gouda G   
 fFranzösischer Camembert  
 f  Milkana Schmelzkäse 2,G    

 f  Frischkäse Natur (Buko) G   
 f  Frischkäse Kräuter (Buko) G

 f  Frühstücksquark Natur (Paladin) G

 f  Kräuterquark (Paladin) G

Wurst
 fKalbsleberwurst  

  (Darbo/Carnella) 2,3,4,S 
 f feine Teewurst 2,3,S

 fZwiebelmettwurst 2,3,S

 fgeräucherte Putenbrust 2,3,10 
 fGeflügel-Lyoner 2,3  
 f Jagdwurst 2,3,J,S

 fPaprikamortadella 2,3,S  
 fFarmerschinken 2,3,S

 fWestfälischer Kernschinken,  
  geräuchert (von Klümper) S,2

 fSalami 1,2,3,S               

Süße Brotaufstriche
Konfitüre Darbo im Minigläschen
 fErdbeere, Kirsche, Aprikose,  

    Himbeere, Schwarze   
    Johannisbeere 
 fNuss-Nougat-Creme (Nutella) G

 fRübenkraut (Grafschafter)

 fHonig (Langnese) 

Extras zum Abendessen
 fkleiner Blattsalat 1,3,L

 fKartoffelsalat 2,C,J  
 fWaldorfsalat 2,9,A,C,J 

 fFrische Tomate
 fGewürzgurke 2,9,J

 fMozzarella-Spieß G

 fEiersalat
 fFleischsalat
 fGeflügelsalat
 fSchnitzel
 fPartyfrikadellen

Veganer Belag
 fVeg. Pastete Le Parfait

Abendessen

Genießen Sie gesunde Vielfalt

Bei einer ärztlichen Diätverordnung können Sie dieses Angebot nicht vollständig
in Anspruch nehmen. Bitte haben Sie dafür Verständnis.



ZwischenmahlzeitenKuchen und Gebäck

Zwischenmahlzeiten und Getränkespezialitäten

Getränkespezialitäten

 f   Kuchen oder Gebäck (Kekse)  fVanille- & Schokoladenpudding  
  (Mövenpick) 1,G

 f  Bio Naturjoghurt 3,8 % Fett G

 f  Fruchtjoghurt (Mövenpick) G

 fFrüchtetraum (Ehrmann) G

Kaffee
 fBohnenkaffee 
 fKaffee entkoffeiniert
 fKaffeespezialitäten in der  

    Lounge

Teespezialitäten 
 fCeylon Darjeeling 
 fGrüner Tee
 fPfefferminz
 fHagebutte 
 fFrüchte
 fKamille 
 fFenchel-Kümmel-Anis

Weitere Getränke
 fTomatensaft
 fOrangensaft
 fApfelsaft
 fMultivitaminsaft
 fSmoothie 1

 fKakao G 
 fTrinkmilch G 

 fButtermilch 



Wir wünschen Ihnen 
einen guten Appetit!

Unsere Menüvorschläge für Sie

Menü 1
Rinderroulade 1,2,10,G,J,S in kräftiger  
Sauce 3,A,J  mit Kaisergemüse und
Petersilienkartoffeln

Menü 2
Hähnchen in Dattel-Tomaten-
Sauce A mit Tagliatelle A 

Menü 3
 Rindersauerbraten 1 in typischer  
Sauce A mit Apfelrotkohl und
Kartoffelklößen

Menü 4
Wildlachsfilet D,G in Safran-
sauce A,G mit Brokkoli und 
Langkornreis

Menü 5
 Reibekuchen A mit Räucherlachs D 

und Creme fraiche G 

Menü 6
Kaiserschmarr‘n 8,A,C,G mit 
Vanillesauce 1,G und Kompott

Menü 7
Westfälischer Linseneintopf I 

mit Mettwürstchen 2,3,10,S 

Knappschaftskrankenhaus Bottrop GmbH
Osterfelder Str. 157
46242 Bottrop

Tel (02041) 15-0
Fax (02041) 15-2002 

www.kk-bottrop.de
knappschaftskrankenhaus@ 
kk-bottrop.de


