
Menü- und
Speisenangebot
für unsere Wahlleistungspatienten

„Ein gutes Essen ist Balsam für die Seele.“



Frühstücksauswahl

 „Starten Sie gut gestärkt durch unser
vielfältiges Frühstücksangebot in den Tag.“

Frühstücks-
variationen für Sie

Von einem gesunden Frühstück 
profitiert der Körper den ganzen 
Tag lang. Unsere Küche hat für 
Sie eine Auswahl an Variationen 
zusammengestellt. Lassen Sie sich 
inspirieren und entscheiden Sie 
ganz nach Ihrem Geschmack.

Vitalfrühstück
Hausgemachtes Bircher Müsli, 
gegrillte Putenbrust, Gouda, 
Camembert, Quark 20%, 
Darbo Konfitüre

Schlemmerfrühstück
Lachsschinken, Mailänder Salami, 
Farmerschinken, Leerdammer, 
Frühstücksei, frischer Obstsalat

Süßes Frühstück
Gesüßte Cornflakes mit Milch, 
Quark 20%, Darbo Konfitüre, 
Langnese Honig, Nutella

Bauernfrühstück
Grobe Landleberwurst, Bauernkäse, 
Schwarzwälder Schinken, 
Grafschafter Apfelschmaus, 
Frühstücksei, Fruchtbuttermilch 

Ihre bevorzugten Brötchen- 
und Brotsorten sowie Streichfette 
können Sie aus unserem Gesamt-
angebot auswählen.

Ihre Individuelle 
Frühstücksauswahl

Alternativ können Sie sich Ihr  
Frühstück auch gerne individuell 
zusammenstellen.

Brötchenkorb
- Dinkelbrötchen
- Kürbiskernbrötchen 
- Milchbrötchen
- Croissant
- Rosinenbrötchen
- Käsebrötchen 
- Brötchen
- Mehrkornbrötchen

Brotangebot
- Zwiebelbrot
- Landbrot
- Kraftkornbrot
- Kassler
- Paderborner
- Mehrkornbrot
- Weißbrot
- Schwarzbrot
- Knäckebrot
- Zwieback

Streichfett
- Markenbutter
- Halbfettmagarine
- Diätmagarine

Süßer Aufstrich
- Grafschafter Rübenkraut 
- Grafschafter Apfelschmaus
- Darbo Konfitüren im Gläschen
- Langnese Honig
- Nutella

Aufschnitt
- Lachsschinken
- Schwarzwälder Schinken
- Gegrillte Putenbrust
- Farmerschinken
- Mailändersalami 
- Grobe Landleberwurst
- Leberwurst fein u. grob
- Teewurst fein u. grob
- Kochschinken
- Frischwurst (täglich wechselnd)

- Geflügelwurst (täglich wechselnd)

- Dauerwurst (täglich wechselnd) 

Käseangebot
- Leerdammer
- Gouda
- Havarti
- Bauernkäse
- Philadelphia Frischkäse
- Milkana Schmelzkäse
- Camembert
- Vegetarischer Brotaufstrich 
- Quark 20%

Extras
- Frühstücksei
- Bircher Müsli
- Obstsalat



Abendauswahl

„Essen ist ein Bedürfnis,
genießen ist eine Kunst.“

Ihre Abendauswahl

Zum Ausklang des Tages steht 
Ihnen ein reichhaltiges Abend-
brotangebot zur Verfügung.

Bottroper Platte
kleine Schnitzel, Mettwurst und 
Frikadelle mit Senf, dazu Gewürz-
gurke, Kartoffelsalat und eine 
Käseecke

Fischplatte
Geräucherte Makrele, Forellenfilet 
und Räucherlachs, dazu Sahnemeer-
rettich und ein halbes gekochtes Ei

Mediterrane Platte
Tomate mit Mozzarellakäse, 
Antipasti von gegrilltem 
Gemüse, Oliven, gefüllte Paprika 
mit Frischkäsedip

 
Ihre bevorzugten Brotsorten
sowie Streichfette können Sie
aus unserem Gesamtangebot

auswählen.

Ihre Individuelle 
Abendauswahl

Alternativ können Sie sich Ihr 
Abendbrot auch gerne individuell 
zusammenstellen.

Brotangebot
- Zwiebelbrot
- Landbrot
- Kraftkornbrot
- Kassler
- Paderborner
- Mehrkornbrot
- Weißbrot
- Schwarzbrot
- Knäckebrot
- Zwieback

Aufschnitt
- Lachsschinken
- Schwarzwälder Schinken
- Gegrillte Putenbrust
- Farmerschinken
- Mailändersalami 
- Grobe Landleberwurst
- Leberwurst fein u. grob
- Teewurst fein u. grob
- Kochschinken
- Frischwurst (täglich wechselnd)

- Geflügelwurst (täglich wechselnd)

- Dauerwurst (täglich wechselnd) 

Käseangebot
- Leerdammer
- Gouda
- Havarti
- Bauernkäse
- Philadelphia Frischkäse
- Milkana Schmelzkäse
- Camembert
- Vegetarischer Brotaufstrich
- Quark 20%

Extras
- Gewürzgurken
- Kartoffelsalat
- Minischnitzel + Minifrikadelle 
- Mettwurst
- Räucherlachs
- Tomate-Mozzarella
- Antipasti mit Oliven
- Käseecke
- Obstsalat
- Tomate
- Abendbeilage (täglich wechselnd)

Streichfett
- Markenbutter
- Halbfettmagarine
- Diätmagarine

Süßer Aufstrich
- Grafschafter Rübenkraut 
- Grafschafter Apfelschmaus
- Darbo Konfitüren im Gläschen
- Langnese Honig
- Nutella



Zwischenmahlzeiten zu allen Mahlzeiten

- Zott Sahnejoghurt   - Danone Pudding   - Kompott 
- Müller Schlemmerecke  - Landbuttermilch   - Naturjoghurt 
- Bauer Fruchtjoghurt   - Frischobst         

- Täglich wechselnder  Kuchen (nur mittags)

- Täglich wechselnde Plätzchen (nur mittags)

Getränkeauswahl

- Bohnenkaffee    - Teespezialitäten von Teekanne 
- Entkoffeinierter Kaffee  - Kakao/Milch (kalt)   

 
- Orangensaft (100% Frucht)  - Multivitaminsaft (100% Frucht)  - Fanta 
- Apfelsaft (100% Frucht)   - Mineralwasser   - Cola, Cola Light

 

„Sollten Sie Fragen oder Wünsche haben,
dann steht Ihnen unser Serviceteam 

gerne zur Verfügung.“
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