Hygienische
Handedesinfektion

Es ist erwiesen, dass unsere Hande die
bedeutendsten Ubertrdger von Keimen sind. Daher
ist die Handedesinfektion das wichtigste Werkzeug
gegen die Ubertragung von Erregern.

Sie sollten Ihre Hande desinfizieren:

= \or Betreten und nach Verlassen lhres Zimmers

= Vor der Nahrungsaufnahme

= Nach Benutzung der Toilette

= Vor und nach Kontakt mit eigenen Wunden
oder Schleimhauten

= Vor und nach der eigenstandigen Verabrei-
chung von Spritzen (z. B. Insulin), dem
Katheterisieren oder Anlegen von Verbanden

Uberall im Krankenhaus und auf den Zimmern
finden Sie Desinfektionsmittelspender, die Sie
und Ihr Besuch gerne benutzen durfen. Geben
Sie reichlich Desinfektionsmittel (mind. 2 Hlbe)
auf die trockenen Hande und benetzen Sie lhre
komplette Haut. Verreiben Sie das Mittel grundlich,
bis die Hande getrocknet sind (mind. 30 Sekunden).
Vergessen Sie dabei nicht die Fingerspitzen und

-zwischenraume sowie die Daumen.

Hygienemalnahmen
fur Zuhause

FUhren Sie die folgenden Malknahmen fur mindestens
zwei Wochen nach Abklingen der Krankheitszeichen
durch:

Waschen und desinfizieren Sie sich haufig die
Hande, insbesondere nach Toilettengangen und
vor Zubereitung von Speisen.

Bereiten Sie maglichst keine Speisen flr andere zu.
Wechseln Sie haufig Bettwasche, Handtlcher
und Waschlappen und waschen Sie diese bei
mindestens 60°C. Waschen Sie lhre Wasche
getrennt von den Waschestlcken anderer.

Nutzen Sie ausschlieBlich eigene Handtucher und
Waschlappen.

Spulen Sie Ihr Geschirr in der Spulmaschine am
besten bei mindestens 60°C (kein Kurzprogramm).
Reinigen Sie Toilette und Bad mit den ublichen
Reinigungsmitteln, tun Sie dies aber haufiger.
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Clostridioides difficile
Infektion (CDI)

Was ist das?

Clostridioides  (friher Clostridium) difficile ist
ein Bakterium, das weltweit vorkommt. Es findet
sich in der Umwelt und auch im Darm gesunder
Menschen und Tiere. Diese Bakterien kdnnen jedoch
in den Vordergrund treten, wenn durch eine langere
Einnahme von z. B. Antibiotika die eigene Darmflora
verandert oder sogar zerstort wird. Clostridioides
konnen Giftstoffe ausscheiden, die unter Umstanden
eine Darmentzindung mit schweren Durchfallen
verursachen.

Wie wird Clostridioides difficile Ubertragen?
Die Erreger werden mit dem Stuhl ausgeschieden. Sie
sind hoch ansteckend. Schon eine geringe Menge an
Keimen reicht fur eine Ansteckung aus. Es wird aber
nicht jeder krank.

= \on Mensch zu Mensch
EineAnsteckungerfolgtibereineSchmierinfektion.
Dabei werden die Bakterien von Erkrankten Uber
ihre Hande weitergereicht.

= (Uber verunreinigte Gegenstande
Als widerstandsfahige Dauerformen, sogenannte
Sporen, konnen die Bakterien auch aulRerhalb des
Magen-Darm-Traktes Uberleben, manchmal sogar
jahrelang. Eine Ubertragung kann deshalb auch
uber Gegenstande und Flachen erfolgen, an denen
die Erreger haften, wie zum Beispiel Toiletten,
Turklinken, Griffe oder Handlaufe.

Welche Krankheitszeichen lost CDI aus?
Die Darmentzindung auBert sich durch plétzlich
einsetzende, wassrige, faulig riechende Durchfalle.
Auch Ubelkeit, Bauchschmerzen und Fieber kénnen
auftreten.

Wie verhalte ich mich mit CDI richtig?

Bitte befolgen Sie die Vorgaben unserer
Mitarbeitenden.

Sie sollen Ihr Zimmer nur verlassen, wenn es wirklich
notwendig ist!

Bitte beachten Sie wunbedingt die folgenden

Hygienevorschriften:

= Flhren Sie vor einer Tatigkeit stets eine
sorgfaltige Handedesinfektion mit anschlielender
Handewaschung durch.

= Benutzen Sie nur die lhnen zugewiesene
Toilette/Toilettenstuhl.  Benutzen Sie keine
Gemeinschaftstoiletten!

m  Schliefen Sie den Toilettendeckel vor dem
Abziehen/Spulen.

= Vermeiden Sie den direkten Korperkontakt
zu anderen Personen (Handeschitteln oder
Umarmen).

= Sollten Sie doch das Zimmer verlassen, dann
desinfizieren und waschen Sie lhre Hande und
ziehen danach Schutzkittel und Handschuhe an.
Unsere Mitarbeitenden helfen gerne.

= Halten Sie sich nicht in Gemeinschafts-
einrichtungen (Cafeteria oder Aufenthaltsbereich
der Station) auf.

Wie lange muss ich mit CDI isoliert werden?
Ausgehend vom Zeitpunkt des letztmaligen
Durchfalls bleiben Sie fur zwei weitere Tage isoliert,
da die Ausscheidung der Bakterien Uber den Darm in
dieser Zeit noch sehr hoch ist und damit weiterhin
Verbreitungsgefahr besteht.

Daher ist es wichtig, die Handehygiene nach dem
Toilettengang auch nach Ende des Durchfalls
beizubehalten.

Ihre Besucher sollen bitte:

= Sich vor Betreten Ihres Zimmers beim
Pflegepersonal melden! Dies ist wichtig fur die
Aufklarung Uber notwendige Schutzmalinahmen.

= Unnoétigen Kontakt mit threr Umgebung (z. B.
Krankenbett, Nachttisch) vermeiden.

= Stets eine sorgfaltige Handedesinfektion
durchfthren.
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