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Wie kann ich sie vermeiden und wie erkenne ich sie?

Entziindungen, Infektionen, Fieber

Mit einer Entzdndung reagiert der Korper ganz allgemein
auf Schadigungen. Typische Anzeichen einer Schadigung
sind Rotung, Schwellung, Erwarmung und Schmerzen im
betroffenen Gewebe sowie oft das Auftreten von Fieber. Ein
weiteres Symptom ist ein allgemeines Krankheitsgefuhl.
Hinzu kommen spezifische Symptome wie Husten bei
Atemwegsinfektionen, Ausschlag bei Infektionen der
Haut, Eiter bei Wundinfektionen oder Durchfall bei
Darminfektionen.

Die Chemotherapie fuhrt zu einer Schadigung der Haut-
und Schleimhautbarrieren, die plotzlich als Eintrittspforte
von Krankheitserregern angesehen werden mussen. Nach
der Chemotherapie ist bei vielen Patienten voribergehend
die Immunabwehr beeintrachtigt. Eine Immunschwache
kann aullerdem durch einige Krebsmedikamente sowie
durch umfangreiche Bestrahlung ausgelost werden.
Eine fortgeschrittene Erkrankung und ein schlechter
Allgemeinzustand wirken sich ebenfalls ungunstig auf die
Abwehrkrafte aus. Bei von solchen Problemen betroffenen
Krebspatienten selbst
harmlose Infektionen einen schwereren Verlauf als bei
Gesunden. Die Infektionsgefahr ist jedoch nicht fur alle

nehmen unter Umstanden

Krebspatienten gleich hoch.

Was kann ich tun, um einer Infektion vorzubeugen?
Allgemein gilt:

= Die Haut nicht der Sonne aussetzen, auch starke
Hitze, z. B. durch den Fon oder die Warmflasche soll
vermieden werden.

= | ockere, gut sitzende und nicht scheuernde Kleidung
tragen und fur ausreichenden Luftkontakt sorgen.

= Mechanische Reizungen vermeiden, etwa durch
Schmuck.

®  Zahnschaden sanieren lassen. Ebenso Entzindungen,
Zahnfleischtaschen.

Gute Mundhygiene: Zahne mit weichen Zahnbursten
putzen und vorsichtig auch die Zahnzwischenraume
mit Zahnseide reinigen, Zahnprothesen nach jeder
Mahlzeit putzen. Patienten mit zu wenig Blut-
plattchen sollten bezluglich Mund- und Zahnpflege
mit dem behandelnden Arzt Ricksprache halten, da
bei ihnen die Gefahr einer verstarkten Blutungs-
neigung besteht.

Verzicht auf Reizstoffe wie Zigaretten, Alkohol,
Fruchtsduren (z. B. in saurem Obst, in sauren Saften),
sehr heile oder kalte Getranke.

Bei EntzUndung der Darmschleimhaut sollte stark
gewurztes und fetthaltiges Essen gemieden werden.
Auf blahende Speisen sollte ebenso wie Alkohol,
Kaffee oder koffeinhaltige Nahrungsmittel verzichtet
werden.

Manche Chemotherapien werden Uber die Nieren
und die Blase ausgeschieden. Generell sollte bei der
Chemotherapie deshalb viel getrunken werden, auch
in den Tagen nach der Medikamentengabe.

Bei der Zubereitung von Speisen gelten folgende,
allgemeine Hinweise:

Erhitzen und Kochen von Speisen und Getranken lasst
Krankheitserreger absterben. Gleiches gilt fur
Pasteurisieren bei gekauften Lebensmitteln.

Auf rohen Lebensmitteln (GemUse, Obst, Fleisch oder
Fisch) sowie auf manchen Kasesorten und Rohmilch-
produkten befinden sich Keime. Normalerweise sind
sie harmlos. Bei eingeschranktem Gesundheits-
zustand kann es jedoch gunstiger sein, zeitweilig
auf rohe Lebensmittel zu verzichten.

Geschaltes rohes Obst und Gemuse weisen eine
geringere Belastung mit krank machenden Keimen
auf als Ungeschaltes. Krankheitserreger befinden
sich oft auf der Schale.



Bei besonders immungeschwachten Patienten (bei sehr
aggressiven Chemotherapien) besteht die Gefahr einer
Infektion bei Umgang mit Biomull, beim Gartenumgraben
oder beim Blumenumtopfen. Auch Baumalnahmen, bei
denenunter Umstanden Schimmelpilze aus Verkleidungen,
Bauholz, alten Mauern oder feuchten Wanden freigesetzt
werden, konnen ein besonderes Risiko bedeuten. Im
Folgenden werden einzelne Infektionen genannt, die zu
einer Vorstellung beim Arzt fuhren sollten:

= \Wenn Wunden stark gerotet sind, weh tun oder
eitrige Flussigkeit heraus lauft, besteht die Gefahr,
dass Keime in die Blutbahn eindringen und sich die
Infektion im ganzen Korper ausbreitet.

= Schmerzen im Mund sind fur Betroffene belastend,
aber behandelbar. Sie entstehen meist durch
Schadigung der Schleimhaut, wobei die Gefahr
einer Superinfektion besteht. Belage im Mund
weisen eventuell auf einen Pilzbefall hin. Auch
virale Infektionen wie eine Herpes simplex-Infektion
konnen nach Chemotherapie erneut auftreten.
Hierbei bilden sich oft Blaschen im Ubergangsbereich
der Lippen zur Mundschleimhaut.

= Bej einer Lungenentzundung ist Fieber bei manchen
Patienten das einzige Symptom. Oft kommen aber
Atemnot, rasselnde Atemgerausche oder Husten mit
eitrigem Auswurf hinzu.

= Anzeichen einer Harnblasenentzindung sind haufiges
Wasserlassen, obwohl die Blase gar nicht gefullt
ist, unter Umstanden mit schmerzhaftem Brennen
und Jucken oder Probleme, die Blase uberhaupt zu
entleeren.

= Magen- und Unterbauchbeschwerden, Blahungen,
Verstopfung oder auch starke Durchfalle und evtl.
Fieber konnen Anzeichen fur Entzindungen im
Magen-Darm-Bereich sein.

= Eine Blutvergiftung betrifft den gesamten Karper.
Krankheitserreger sind in die Blutbahn gelangt.
Eine solche gefahrliche, meist mit hohem Fieber
einhergehende ,,Sepsis“ muss im Krankenhaus
behandelt werden. Dies muss so schnell wie moglich
erfolgen.

Das Risiko fur Infektionen hangt vom Allgemeinzustand
des Patienten und von der eingesetzten Chemotherapie
ab. Hier sollte Rucksprache mit dem Arzt genommen
werden, um das AusmaR der Gefahrdung abzuschatzen.
Auch Uber Maglichkeiten der Selbstbehandlung sollte

immer im Gesprach mit dem Arzt entschieden werden.




Fatigue:
Erschopfung und Midigkeit bei Krebs

Mudigkeit wahrend einer anstrengenden Krebstherapie
ist durchaus ublich. Doch bei vielen Patienten kommt es
zu einer ausgepragten Form der Erschopfung, die sich trotz
Ausschlafens oder korperlicher Schonung nicht bessert.
Diese besondere Mudigkeit bei Krebs nennt man Fatigue.
Als akute Fatigue bezeichnen Fachleute die Erschopfung,
diewahrend oderkurz nach einer Krebsbehandlung auftritt.
Ihre Erscheinungsform ist vielfaltig. Meistens fuhlt man
sich korperlich schwach, kraftlos und hat ein vermehrtes
Schlafbedurfnis. Antriebslosigkeit,
Versagensangste sowie Schwache der Konzentration und

Hinzu  kommen

Zunahme der Vergesslichkeit.

Meist kann Fatigue nicht auf einen einzelnen Ausloser
zurlckgefuhrt werden. Oft ist der Tumor selbst Ursache
der Erschopfung. Hinzu kommen die Chemotherapie, die
Strahlentherapie oder die Therapienebenwirkungen wie
Blutarmut, Ubelkeit und Erbrechen.

Neben dem Versuch einer spezifischen, medikamentosen
Behandlung einzelner Ursachen werden empfohlen:

= Angepasstes Bewegungstraining:
Wirksam gegen Erschopfung wahrend und nach
einer Krebserkrankung ist Bewegung. Wer aktiv
ist, fuhlt sich leistungsfahiger und ist weniger
erschopft.

= Krafteeinteilung im Alltag:
Prioritaten setzen, planen und delegieren kdnnen
fur Entlastung sorgen. Man sollte sich seine Krafte
einteilen.

= Schlafhygiene:
Erleichterung kann auch ein regelmaRiger Schlaf-
und Wachrhythmus sowie ein gut strukturierter
Tagesablauf schaffen. Zu wenig oder zu viel Schlaf
kénnen Fatigue verstarken.

= Ausgewogene Erndhrung:
Wichtig ist eine gesunde und ausgewogene
Ernahrung.
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= Entspannungsiibungen:
FUr manche Betroffenen sind Entspannungsverfahren
wie autogenes Training oder Meditation entlastend.

Mundtrockenheit

Nicht nur im Rahmen einer Strahlentherapie des Mundes

und Rachens, sondern auch nach Chemotherapie
und Gabe bestimmter Medikamente kann es zu einer
Mundtrockenheit kommen. Der Mund fuhlt sich trocken
und klebrig an. Die Zunge brennt. Mundgeruch tritt auf. Der
Geschmackssinn kann sich verandern. Bei ausgepragter
Mundtrockenheit fallen Schlucken und manchmal auch
Sprechen schwer. Da ein verringerter Speichelfluss

das Risiko fur Entzindungen und Infektionen der
Mundschleimhaut und angrenzenden Gewebe erhoht, ist
eine gute und regelmaltige Mund- und Zahnpflege wichtig.
Zahne und Schleimhaute sollen grundlich, aber trotzdem

schonend gereinigt werden.
Behandlung: Wie lassen sich Beschwerden lindern?

Ganz allgemein gilt fur alle speicheldrusenstimulierenden
Methoden, dass sie nur dann sinnvoll sind, wenn die
Speicheldrisen funktionieren. Folgende Maglichkeiten
stehen zur Verfugung:

= Medikamentds (z. B. Pilocarpin)

= Kauen von zuckerfreiem Kaugummi und
getrocknetem Obst oder Lutschen von Bonbons.
Zucker und saurehaltige Produkte sollten nicht
eingesetzt werden. Bonbons mit scharfen Kanten
sind zu vermeiden.

= Anwendung kunstlichen Speichels. Diese Mittel
wirken meist nur sehr kurz.

= Ausreichende Flussigkeitszufuhr, insbesondere
bei Auftreten von Schwitzen, Fieber, Durchfall und
Erbrechen.



Noch ein Wort:
Bewegung und Sport bei der
Krebsbehandlung

Krebspatienten profitieren in vielen Krankheitssituationen
davon, korperlich aktiv zu sein oder sich sportlich zu
betatigen. Das Risiko fir maogliche Krankheits- und
Behandlungsfolgen sinkt. Wer korperlich aktiv ist, fuhlt
sich seltener erschopft, ist leistungsfahiger und bleibt
beweglicher. Die Lebensqualitat kann sich ebenfalls
verbessern. Dabei gilt: im Vordergrund stehen Befinden
und aktuelle Belastbarkeit, nicht der Leistungsgedanke.

Es ist auBerdem wichtig, etwas auszuwahlen, was Spal
macht. Mit dem Arzt sollte besprochen werden, welche
korperlichen Aktivitaten geeignet sind. Insbesondere
muss erortert werden, ob gemaRigte oder eher intensivere
Sportarten sinnvoll sind. Zu den gemaRigten Aktivitaten
gehoren: Walken, Radfahren in der Ebene, Yoga, Tanzen,
einfache Gartenarbeit. Zu den intensiven Aktivitaten
gehoren: Joggen und Rennen, schnelles Radfahren,
Krafttraining, FuBball, Basketball, Umgrabearbeiten im
Garten.

Informationsquelle:
DKFZ Deutsches Krebsforschungszentrum
Krebsinformationsdienst.

www.krebsinformationsdienst.de
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