Ubungsmaterial

Es werden Ihnen diverse Ubungs-
materialien durch unsere Ubungsleiter
zur Verfugung gestellt.

Ubungsort

Gesundheitspark Quellenbusch
(direkt neben dem Knappschaftskrankenhaus)
Osterfelder Stralde 159 46242 Bottrop

Anmeldung

zum GefaBtraining
Frau Thielemann
Telefon: (02041) 15-4497

Kontakte

Gesundheitspark Quellenbusch
Osterfelder Str. 159 | 46242 Bottrop

Dr. med. Siamak Pourhassan
Facharzt fur Chirurgie und Gefalichirurgie
Zur Post 4 - 6 | 46145 Oberhausen

Dr. med. Stefan Teutrine
Facharzt fur Chirurgie und Gefalichirurgie
Bogenstr. 2 | 46236 Bottrop

Dr. med. Anke Mikalo
Chefarztin der Klinik far Innere Medizin Il
Knappschaftskrankenhaus Bottrop
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Warum strukturiertes
Training?

Patienten mit einer arteriellen Verschluss-
krankheit (Schaufensterkrankheit) konnen
nur eine begrenzte Strecke schmerzfrei ge-
hen und sind haufig unsicher.

Ein  strukturiertes Gehtraining fordert
die Bildung von zusatzlichen GefaRen in
den Beinen (Kollateralen), verbessert die
Durchblutung und ermoglicht eine langere
Gehstrecke.

Patienten  mit  Venenschwache  der
Beine profitieren durch Aktivierung der
Beinmuskulatur. Diese fuhrt zu verminderter
Schwellneigung der Beine.

Das strukturierte Gehtraining sorgt fur eine
Verbesserung des Herzkreislaufsystems
und der allgemeinen Fitness.

Warum Bewegung so
wichtig ist!

,Wer rastet, der rostet!“

Ein ,bewegtes” Leben hilft uns, korperlich
und geistig fit zu bleiben. Gemeinsames
BewegenschafftFreudeundFreundschaften.

Nutzen Sie unser Angebot und
werden Sie aktiv!

Voraussetzungen und
Durchfuhrung!

Das strukturierte Gefalstraining wird
mehrmals  wochentlich angeboten.
Eine Ubungseinheit betragt jeweils 45
Minuten.

Mit einer entsprechenden Verordnung
Uber eine Reha-Sport-MaRnahme kdnnen
Sie an insgesamt 50 Einheiten des
strukturierten Gefatrainings teilnehmen.

Die Ubungseinheiten finden unabhingig
von der Witterung statt, da sowohl
ein Freigelande als auch eine Halle
zur Verfugung stehen. Unsere
Ubungsleiter sind speziell geschulte
GefaRassistentinnen.

Eine spezielle Ausrustung ist fur
die Teilnahme am Gehtraining nicht
erforderlich. Es soll stabiles Schuhwerk
getragen werden. Wenn Sie Nordic-
Walking Stocke haben, konnen Sie diese
gerne mitbringen.



