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Erndhrungsberatungen

Bestimmte Erkrankungen machen eine spezielle Erndh-
rungsweise erforderlich oder lassen sich sogar durch eine
gezielte Umstellung der Kost erfolgreich behandeln. In
vielen Fdllen kann eine individuelle Erndhrungsberatung
zu einer deutlichen Steigerung der Lebensqualitdt beitra-
gen. Auf Empfehlungen zum Thema ,,Essen und Trinken*
stdfdt man Uberall. Aber sind diese Ratschldge immer
richtig? Nur speziell ausgebildete und qualifizierte Erndh-
rungsberater und -mediziner kénnen lhnen kompetente
und verldssliche Antworten auf Ihre Fragen geben.

Wie bekommen Sie eine Beratung?
Stationdre Patienten und ihre Angehérigen:

n auf Anordnung des Arztes

n auf eigene Anfrage nach Terminabsprache

Ambulante Patienten und ihre Angehdrigen:

m Patienten, die in einer der Ambulanzen des Knapp-
schaftskrankenhauses betreut werden

m Privatversicherte, Selbstzahler und Mitglieder der
Knappschaft-Bahn-See

Wir bieten Beratungen und Schu-
lungen zu folgenden Themen:

m  Bauchspeicheldriisenerkrankungen

m  Bluthochdruck

n  Chronisch entziindliche Darmerkrankungen

n Diabetes mellitus

m  Erndhrungstherapie nach Stammzelltransplantation
n  Fettstoffwechselstérungen

n Gicht

m Lebensmittelunvertraglichkeiten

m  Lebererkrankungen

= Mangelerndhrung

®  Magen- und Darmerkrankungen

m  Parenterale Erndhrung

1 Sondenkost (enterale Erndhrung)

m  Tumorerkrankungen

1 Ubergewicht

n Sprue

m nach Operationen an Magen, Darm und Pankreas

Wir bieten zudem Schulungen zur:

m  Gerinnungsselbstkontrolle fiir Patienten unter Einnah-
me von Gerinnungshemmern (Vitamin-K-Antagonis-
ten)

Schulungen bei Gerinnungsselbstkontrolle sind fir
gesetzlich und privat Versicherte aller Kassen ambulant
moglich.



